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Dia Mundial delfSindrome de Down

¢Gomo puedo ayudar a comunicarse a mi bebé con
sindrome de Down?

FPonte al alcance de \a mirada de tu bebé. Trata de que l
te mire a la cara el mayor tiempo posible. Abrazale,
mécele, hablale y sonriele,
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Intenta que su entorno esté \leno de cosas que le
estimulen visualmente. Mira con tu bebé las cosas que
os rodean y hablale: "JQué peluche tan suave!" Ayidale o
levantar la cabecita; a veces, a los nivios con sindrome

de Down les cuesta un ?oqu'!fo mas manteneria erquida.

Poder concentrarse en los sonidos es importante
para aprender a hablar Practica con tu bebé juegos
sonoros. con un animal de juguete puedes imitar su
sonido, jugar con sonajeros, cascabeles... Llama
siempre a Tu hijo por su nombre,

Practica con tu hijo juegos que impliquen tocarse la l
cara, la boca... dale juguetes adecuados para \levarse a
la boca. Para hablar necesitamos comprender como se

mueven los musculos de la cara y los labios.
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Recuerda que para comunicarnos hay siempre una persona
que habla y ofra que escucha; después se intercambian los
papeles. Cuando tu hijo emita algun sonido, escichale con
atencién y animale a que te diga mas cosas o emita mas
sonidos.
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